
 

 الالعاب الترو�حیة على التوافق النفسى والاجتماعى لناشئ السباحة ممارسة �عض تاثیر 
 إعداد                                                                                   

 أ.م.د/ أسماء عبدالعز�ز عبدالمجید.  .
 النجار  محمود محمد / د                                                                    

 :البحث مستخلص
 :إلى البحث دفهأست

على         التعرف  الى  البحث  �عض    تاثیریهدف    النفسى   التوافق  على   الترو�حیة   الالعاب ممارسة 
                                                                     . السباحة لناشئ والاجتماعى

   :الباحث أستخدم
 لمجموعتین  التجر�بي  �التصمیم  والبعدى   القبلي  القیاس  �أستخدام  التجر�بي   المنهج  الباحث   استخدم      

 ث حمن مجتمع الب   العمد�ة  ة �الطر�ق  البحث   عینه  �اختیار  الباحث   قام، وتجر�بیة  والاخرى   ضا�طة   احداهما
علو   سباح)  ٣٠(  هاحجم  بلغ  والتى البیانات  جمع  في  الباحث  الدراسات  اعتمد  والمراجع   السا�قةى 

 . السباحة  لناشى والاجتماعى النفسى التوافق لقیاسالمتخصصة لبناء أستمارة استبیان 

 :النتائج أهم
المجموعة    والبعدى  القبلي  القیاس  بین  ٠.٠٥  مستوى   عند   احصائیة  دلاله  ذات   فروق   وجود  -١ فى 

 .البعدى القیاس لصالح السباحة ناشئلدى  والاجتماعى  التوافق النفسى مستوى  التجر�بیة على
 المجموعة   فى  والبعدى  القبلي  القیاس  بین  ٠.٠٥  مستوى   عند   احصائیة  دلاله   ذات   فروق   وجود عدم   -٢

 . السباحة ناشئ  لدى والاجتماعى النفسى التوافق مستوى  على  الضا�طة
  عتین للمجمو   البعدیین  القیاسین  متوسطات   بین  ٠.٠٥  مستوى   عند   احصائیة  دلاله  ذات   فروق وجود   -٣

 . التجر�بیة المجموعة لصالح السباحة ناشئ لدى  والاجتماعى النفسى التوافق فى والضا�طة التجر�بیة
 :الباحث یوصي

 في  المماثلة  والر�اضات السباحة    ناشئ   على  جوانبه   �جمیع  المقترحة  الترو�حیة   اللالعاب   تطبیق -١
 . فترة �ل للتقو�م  إخضاعه مع ع.م.ج

البدنى، الاجنماعى، الخلوى     النفسى،  به لما له من تاثیر على الجانب الاهتمام �الترو�ح �جمیع جوان -٢
 . السباحة ناشئلوالصحى 

التدر�بات    على  السباحة  ناشئ  تشجیع  على  العمل  ز�ادة -٣ �جانب  الترو�حیة  الالعاب  فى  المشار�ة 
 الاساسیة.

 . مختلفة عمر�ة مراحل في اللاعبین من عینة على  الترو�حیة الالعاب  تطبیق -٤

 بنھا  جامعة - الریاضیة التربیة  كلیة ب  الریاضیة الادارة بقسم  مدرس 
  


